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EN QUETE D UNE BEAUTE STEREOTYPEF

ace nombre eroissant de jeunes en recherche dune heauté stéréotyvpee.
nons somnes allés interroger le D Philippe Kestemont. ehivuegien plasticien

a Nieey afin quil nous donne son avis sur cet engonement du moment.

Est-il vrai que la jeune génération est de plus en plus addict a la médecine
et a la chirurgic esthétiques 2

Lexplasion des réseaux soeiaux. ol Fimage of la vidéo sont reines. incite ces
tions a lanalyse de le i e rendue o, de apparence,
La rechierche d'une model meite toul naturellement

géner

a se lourner vers une meédecine du paraitre.

Je souhaiterais avoir volre avis en tanl que medecin et chirurgien
esthetigque. Quelles sont leurs motivations premieres !

Les o milléniales s, nées entre 1980 et oo, sont une géndration nargquée par
certaines spéciliciteés @

- elles ont participe au début de Ueve Facebook/Instagram, cultes de Fimage
el du partage des données

- elles sont entrées dans la mondialisation d'emblée grice a Internet,exposces
ainsi 4
marheting autour de ces tendances, ef des blogs conmmerciaus @
- elles
cibles pour Findustrie du Web ¢

des standards esthétiques mniversels, promus par YouTube, et tout le

ant un pouvoeir dachal au-dessus de ln movenne, co g en fait des

- elles sont rattrapées par les plus jeunes, gén 18-
24 ans),
La médeeine et la ehirnrgie esthétiques deviennent des ontils 4 leor

disposition pour atteindre lears objectils en ternmes dimage a partagen

Cette demande renforeée a-t-elle un lien divect avee Putilisation des selfies ?
Le selfie est la cause principale de cette addiction au traitement de son
bt s
phl.ll'lt e volonté de
sTassimiler i des standards sortant des normes elassigques. aver des levres et
stonnes, par exemple,

apparence. Mais avee une perversion |:.nin nlie re, car le nest

foredment amélioration lonable de

sOn i e 10

des seins surdimer

Comment arvivez-vous i les conseiller ?
Le metllear conseil reste imeitation, mais en contournmil les stereotypes

actuels, Par exerple, devant leur demande dhune honche ressemblant a celle
de Kim Kardashian, photo a Uappui, je lear oppose ane photo de Brigine
Bardot. Je leur [[('-mmm‘v qu wolr des [evees pulpeuses, sensue Ales,
sans exces ni volgarité.

Fon pe

Il v a quelques années, les |:'un|~a femmnies voulaient ressembler a Grace
I\l’”\ ou Catherine Deneuve, suivies par des modeles comme Claudia
Schiller ou encore Kate Moss. Des beautés plutét elassiques ! Aujourd’hui,
les eritéres ont beaucoup change, quels sont les modeles de la nouvelle
généra P

0

standardisés. Les eritéres  sonl

evees pulpe

actuels sonl extromement

e petit nes fing de grosses

lal'h'v llllJlIl‘"]l’h

sehiématists par . des seins

genereus et des lesses rebondies, globalement, kim kardashian et pour les
plus jeimes, Bella Hadid ou Emilie Ratachovsky.

Hevreusement, elles sontassez Gacilement i Uéconte de mes eritigqu
chioix apres quelqu
trop restreints,

SUT (6s
eriteres

s explications et consetls sur le bren-tonde de ees

ndes, méme s'il

Un chirurgicn esthétique peut-il accepter toutes les den
les trouve parlois fantaisistes el non justifice
Plusieurs rigles sont & prendee en compte

les minenrs doivent avolr un parent avee eux. meme pour la medecine
esthétique, qui assistera i la consultation et participera i la deeision de Facte @
e geste médical an ehirurgical ne se justifie si un doute existe sur la

et/on la séenrité du patient

i e demande fan ste, on doil apporter une naotion 1
notmnment sur la proj A quoi ressemblerervous dans
20 ans avee nn Lot petit nez en trompette de poupce Barbie ! lmaginez votre
mere avee le méme | »

honne |||(|m|1nm de Macte

de eon

ion dans Pavenire :

Quelles sont les demandes, en matiere de modification sur le visage ou le
corps. (qui reviennent le plus souvent aupres des jeunes ?

Ponr les je mes femimes @ ney petit, fin et diil pommettes tres projel
joues creusées. menton projete, angle mandibulaive et ovale tres des
levees volumineuses, seins et fesses génereux. Pour les hommes :

nes.

michoire

tres earree avee angle mandibulaire marqué et large, menton projete, areade
s saillamte.

Un cumul de dilTérentes injections de toxine botulique (Botox) ou de
comblement comme 'acide hyaluronique peut-il entrainer des réactions
indésirables et ivreversibles sur du long terme quand on commence trop
jeune ! Ce genve dinjection peut étre ait sur combien d’annces ? N'y a-1-il
pas un risque d'accoutumance, done que le produit ne reagisse plus sur le
long terme ?

Toutes les ¢tudes eliniques sériens

SO t[l'

Hoxine

surles produits cites s botuligqu
produits de comblement ...
str e long terme aux doses proposées i visee esthétioque. Pas delfer comul
i daccoutumance

wonl pas montre de complications & Futilisation

Comment conseillez-vous vos patients dans le choix de ce genee d'injection,
sur quel eril
Faicommence e type de
iconographic complete de Fintérét de ces traitements effiectngs
approche thérapeuticue chez les jeunes personnes releve plas de la prévention
que du changement. Janalvse leur visage en statique el en dynamique pour
déceler les zones de fragilitd et les traiter o associant neurotoxine a faille
dose et acide hyaluronique. s me font souvent la remarque en sortant de

itement il v a 20 ans et propose -m,mml hui une
Jeune, Mon

chez moi de ne pas voir de différence. Cest sur le
montre Pintér
image,

rsuivi photo que je lear
tde ce traitement qui ralentit les effets du temps sur lem

ney

Dans les eas de réelle anomalie. levees trop fines. eernes margques,
disgracieus, je les guide vers ane solution la plus natwrelle possible en

mettant en avant Ia fameuse « Freneh Toneh » qui associe naturel et efficacite,

Le support de madeles de référence permet de les convainere de sortiv des
stércotypes sans personnaliteé et sans charisine,

Les injectio lasers et autres traitements en médecine esthétique ont

leurs preuves. Mais quel est le bon tin

& pour conmencer ?

Il est difficile de domner une date exacte de début de traitement. Chaque
visige. chague ique. Cerla
ans onl des rides frontales marcquees ou des sillons nasogéniens prolonds, 11
it done de |‘|'])1'-n'l‘ ees zones de |'!‘:agili1f'- tissulaire ]nf-l‘m‘v et ile ]nf-\l'uil‘
iques modernes et adapte
tous les patients de 20 ans, mais de les rd

ersonne esl un cas u it} Iil'lllll'n [emnes de 20

571

Lewr évolution par des techn
de proposer ees traitement:
aux indications preeises. faites par le médeein « et o le patic
garde un role de consetl et peat refuser le traitement qu'il juge inutile.

Al nest pas question

mer

nt. Le médecin

LA BEAUTE SANS BISTOLURI

Ce phénomene s l'\l}hlllll' vg:llvnwnl
beaucoup plus légores quautr
les peelings., les le d Le doctenr Bousguet,
conseille i ses patients le renovellement eellulair
repense par Kleresea, « Cette méthode non in

par lavenement d'interventions

is et faciles d'acens,

comme les lasers
‘ecin esthétique a Pari
par réjuvenation eutane
sivicestidéale pour tontes les

personies refractaires aus injections et aux bistouris », précise le docteur,

wllsugivd un trastement biophotonigue qui stinde les processis biologiques naturels
f.'rf' l{hf ll{‘f”f [ ﬂf”f".l"flﬁf'ﬂfﬂ At Ff”ﬂ;’f‘a’{" ef Nt H'.\'J{lf‘{'lr_ .\I”H H’HJ({{‘ f[’ :rH'JrJI”H xf .flh'f.\'{: RS
Lmteraction entre le gel et la huicre blewe de la fampe produisant wn cffet sur
lepiderme de la pean. Le gel photoconcertisseur facilire la conversion des longnenrs
donide de huraiére blene de la lampe en fluorescence. Elles ant la capeacité de pénéirer
a différentes profondeurs de la peast et de stimuler les cellules cutanées. Jappligue
le gel sur le visage, puis jinstalle le patient sous la lampe mul- LED pendant nenf'
RS« BOiS {'.J'"{Jl'f'.?.'-':* le dovienr fi‘mr.\'q”ﬂ ;ce traifemeni f'mfn.l"uf'f', s r:__-,__fngmlaf:‘r’!

confortable est i iéaliser une fois par senaine pendant quatre seincines. »
Le decteur Bousquel précise que ce feaitement a actions multiples cible
l";_:’:{il'l’ll!'ll‘ la ro lement sure Te décallerd,

e el laent ef preul etee ntilisé

le cour et les mains.

Aors la jenne eénération est-elle veniment oblig
chirurgic et mcdecine esthétiques pour se sentiv micux ou peut-elle attendre
Il fant parfois apprendre & cultiver sa
différence. comme it le philosophe er éevivain Charles Pépin. sadmirer
pour s aftivier et apprendre a se faire conlianee. Charles Pépin est
entre autres, d'onveages comme « La Confiznes en soioune philosophie » o1

e 1|l‘ ]):I'&‘Gl'f' I'lilf' !il =gt

un pen avant de sauter le pas

« L joie w aux éditions Allay, @
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VMTROIR

MON BEEAU MITROTIR

« SUIS-JE 1A PLUS BELLE ?

J.f_\|_
R .

LA CHIRU

Par Cxruerise Rocuerte -

al

e des |l|m|hrun-| ts]h[qulnw p|:|51n

(s -Iu- la conférenee de presse organisée is par la Soei

franc: ens (la Soleep).
presidee par le De Thierry Vavn Hemeley ek, un sujet preoceu pant

clinfluenee des réseauy sociaux sur

arait au eeur des débars
la I_il'lllll' gn"lll"[’?l“u[l et la demande croissante dinteryventions
chirurgicales en médecine esthétigques qui en décounlent. Les millennials

-ils devenus les nomy
Obsedes par lear im:
confondre lear dentite

X prescripteurs !

el & affit do moindre défaut, ils finissent par
ver leur veritable wlentite, Dot un reel
--!1!1"Hinll'r|1l‘ de la ﬁllf'l'l-p. le Dr Aurélie

PUmErique
danger Nons avons reneontrd la via
Fabie-Boulanl. chirur,
membre

icnme plasticienne a Toulouse et le De Erie Plo.

du consell dadmimstration, 1'l|i.l‘|.ll';_'it'r| vsi[llliiqllr ;J:lt‘iﬁlvn. por

nous éclairer sur ce nouveau phitnomene sociétal.

LE COTE SOMBRE DES RES

CAUN SOCIAUN

a La chivuigic esiliétigue est la spécalite médicale la plus médiatisée peut-cire par
fex fantasmes qu'elle genére en particulier auprés des jeunes. L

or des réveair

socienr dont ifs sont fi cifile {JH\'.'}rﬁsrh > ot clé n[,(uf’r’ [et cammumivation autonr de noire
speciaite o, précise le D Ervie Piot o« Certans «
bien ((J!.'rf.'”.\ Linterét d wune commurication sur les reseaur sockanr «

acteurs » de notre \‘,r.’r’ falite ont

Vusst 'ese-id pay vare de voir ceriains médecing uiiliser des influencenrs don les
Sfoltower
chir
Parmi ces ris i, Instagran mérvite une mention pacticoliere: par
sa cible (un public jeune) et par son contenu (photos avant/apees : filn des

S comnp et ‘.Uflff_'ir!).".\' i widlicons fronr meltre e aiant fetrs pronesses

' J'r{’." »

HLIN S0

interventions, témaoignages, elbe,

Finfluenee de ces imfluenceurs sur les eriteres de beaute des jeunes . erde
de veritables dictats de
naturel (pui fait la renommée de Ia chirurgie esthétivue frangaise.

la beante souvent tres cloignes de la recherche du

urs mettent en s
15 peu scrapulens, Lorsoque Pon e
roalite, elles se ressomblent toutes, avee des v is:{gs-n} 'll||~x|1:‘x-.~i:;

Certains influe ewr propee métamorphose réalisée

arde les stars de la telé-

irii T |l"$ |[Il"l|l't'

télé-réalitd sont suivies par un publie de plus en plus jeane

Ces stars (e

(des 12 el ereent soit un désie didentification, soitdes l‘l’:llli}l['\l'-ﬁ prouvant
avoir de graves retenlissements.
Elles sont un pea les Ken et Barbie dooone sicée

quon lail eroire i e

anl

grace

e o seule dilTére

jeune publie qulil est possible de leur ressembler

aux miracles de ln médecine ou de la chirurgie esthetiqe

Enfin.on ne peut pas pacler do edté sombre des vé

L SES GVor
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L HEURE DINSTAGRAM

I pratigque de la médecine esthétique et en particulier des injections par des
non-medecins.

I est tres facile anjourdhu de trouver sur Instagram des personnes qui vous
atfiel

it méme leurs tarils

proposent des injeetions du visage au grand jour,

(bien entendu moins éleves que les tarifs des médecins . des témoignages de

personnes Illl_ii'l'll;t':i el des phuius de resultats,

« Otre e _)‘('H'I i W s '.r."s_ﬂ'r';f d'erercice }'ffe%_!(.-f de ln médecine, nons a'}'.rJ';'m'fs"{'n.\'
i el gred
public les risques qui penvent er. ans formation
préatable. sans wne parfaite connaissance anatomique de o région faciate o
explivue Ie Dr Erie Plot.

Une mjeetion mal réalisee peat conduire i une nécrose de la pean, des levrees,

plasticiens de lie Softep, nows nows battons powr faire connaitre aupr

ster st {ingection est réalisee

du nez, voire & une eéeitd ou un aecident vaseulaive.
Liinjection est un acte medical qui n’est pas anodin.
« Le nombre o interventions sur les 18-29 ans a depasse celwt eles S0-60) ans, ce n'est
n'r-fr.--pn_\' wemythe, mais bien uie réalité » souligne le Dr Aurélie Fabie-Boulard.
idente de la Sofcep. Depuis |
sinet des prat ienls de |1[ s e p||.dh' _i\-lltu-h‘., « Pevant cette

ssor des réseaux sociau, le doctem

vice-pre
voil e

erdans son e
afflnence, nois 1 PONONS pos rester indifjerents o, précise-t-elle.

Les millennials, “lm ration Y, ont ari wudi avee les ordinateurs et les u‘ll\
videa, s sont la premiere ge
li[:_[l|.l| IIIIIIIllH’l'hI nl llfl[lh linis h'.‘GHI‘I'“'lII'H |}['[\I'S el |'H"(I|lr"i!'i|lllll'll‘l.‘i. l e l"lllli'

sralion i élre neés avee Internet, Geéneration do

des laboratoires Gladerma note que les moins de 35 ans sont denx fois plos

nombreus que les plus de
addiction (i
s'observe beaucoup et de pres, La tranche des -3 ans est celle qui effectie

1 laire des injections

aux selfies influence les demandes de cette (OTR

geéney

Ie plus dactes chirurgicaus.
La géndration 7. nce 4 partiv deogglis est conneetce en permanence : Elle
biscitent Snapehat et Instagram plus que Facebook. A la recherche
les 7 aeecentuent

l}ll"

dexpériences la tendanee des millennials dCune soif

dexpérvience. el eréent des stories sur leurs interventions s« Vons

somines attentifs o Larri

b Ipries
1 COnies

= de ces geéndrations, décomplexdes s
précise le Dr Aurelie Fabie-Boulard, Les chirurgiens esthetiques frang:

dovent proposer nne approche globale enomédecine e chirurgie esthétiques

sans renier la French Touch, qualite. sécurite et naturel.

w i l,.'a-.f.r.fa’(‘.u.f:’ oh 'u.u oicatle el imedicede en esthe .Hflmu }.!:.rfr.;m-n prropose es actes .I”"'r”"
f'.wr Iy Hl,ru"mj,ura coces fowl i soulidiont viser des résuliats efficaces et ol “wqnts. L
ffJH.\Hf].r{.fa'..’rJH frermel une Ve discrisston, {'éeication de ces ,f.rr.r.rff_\ ‘,r}urnurm. fialre
frf.f)u!.l,w’ est fujufr’f*! claire. o ees
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