1" Epoque Beaute

[.es médecins le disaient depuis longtemps. Les femmes
qui COMMENCENT TOT et a petites doses les interventions
ont un visage plus NATUREL que celles qui se décident
sur le tard. On a désormais de vrais RESULTATS.

Mcedecine

ESTHETIQU

enlin des
PREUVES!

«Tod, tuas faie quelque chose, non £«
La question, autrefois taboue, est deve-
mee queast barale. Recourira la médecine
esthetique est désormais un secret de
Polichinelle, Franchir ke pas dés 30 ans,
en revanche surprend tougours, Pourtant,
le phénoméne n'est plus réservé aux
contral freaks. Dans certains pays asia
tiques, les femmes qui fantasment sur
les visages sins rides entament leés pro-
cidures 25 ans Sans que cela ne chogue
personne. En France, lidée est toute
nouvelle, portée notamment par un
groupe diexperts mené parle Dr Philippe
kestemont, chirurgien maxillo-facial,
quui trnvailbeassidment sur le sujet depuis
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une quinzaine diannées. 1l avance au-
jourd'hui les preuves, photos 4 lappad,
quee la prévention pale. D'une fgon gé
nérale, le sujer fait plurdt consensus
che les védecins. Plus tde on intervient
sur un visage, plus les résultats sont na-
turels et mieux il vieillit. Lidée est au
trement plus chogquante pour be grand
public, qui peine a imaginer un visage
AN CONtOLrs encore poupins se fire
imjecter. Mais la nouvelle génération,
qui 2 grandi avec toute une flopée de
stars aceros i la chirurgic esthétique, est
cependant plus ouverte f ces questions,
Elle m'a pas connu les ravages des pre
midres heures de Testhétique. et niexclu
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= pas &'y recourir en cas de besoin, méme

demain. Le point en & questions,
Qi entend-on par « commeRcer 1t » 7
Certaines patientes consultent &
25 ans, Liddée n'est pas de pousser toute
la génération Y dans les cabinets esthié-
tigues, mais de répondre 4 la demande
de ceux qui en ressentent be besoin,
Chez certains sujets, les signes de vieil-
lissernent peuvent se manifester vrai-
ment tit et émre trés mal véeus, Dans
ce cas, il n'y a pas de raison dattendre
pour intervenir, Mais cela ne veut pas
dire qu'aprés 30 ans clest mop tard !
Tour est une question d'envie.
En qieof est-ce plus intéressant
d'interveniy sur une personne jeune ¥
En commengant 1ot les procédures
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L. Epogue

esthetiques, on arrive & pallier les effets
du temps avee des techniques plus
douces et plus Kgéres. A un dge plus
avaned, il faur frapper plus forr pour
obtenir le méme résultat, ou espérer
sen approcher, car, lovsquune ride est
installée, il nlest pas toujours facile de
la déloger! Quant au résultat obtenu,
il st souvent plus visible,

Par guelles procédures conseille-t-on
de débuter?

En général, on préconise les traite-
ments de surface qui amdlionent la qualin
de peaw. Par exemple, des peclings su-
perficiels, qui stimudent le renouvelle-
ment cellulaing et dispersent les amas
de mélanine, pour un teint plus clair et
plus éclatant. En prime, ils stimulent la
synthése de collagéne. Les médecing
proposent des traltements avec un pro-
tocole simple, nécessitant peu de séanoes,
a refaine une fols paran environ, Dans
cette catdgorie, les peelings 3 la vita-
mine A acide (environ 5o Claséance).a
l'acide lactique (50 € ou i Facide gly-
colique (60 € utilisé i des concentrations
crolssantes sont tres performants, Sila
peau est res terne, oo qui est fréquent
chez les fumeuses, on peut compléwr
avee un mésolift, une injection de vira-
mines anticeydantes dans tout le visage
(50 €). Pour les peaux més séches, [a
nouveIute en vogue se nomme les skin-
boosters ; une injection d'acide hvalu-
romique en nappage sur lensemble do
visage restaure une hydratation en pro-
fondewr {200 € la séance),

Povr les fnfections, dans quels cas
pricis fntervient-on ?

Drars Jes cas dhypertoniec musculiire.
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Il est par exemple fréquent que les
jeunes fermmes tris souriantes présen-
tentun sillon naso-génien marque, Elles
contractent tellement fort et de fagon
sk répétée leurs ygomatiques qu'elles
crdent, & Pintérieur du pli, une fracture
cutanée, sorte de fine ride qui ne dis-
parait pas, méme au repos. Des rides
du lion (entre les yewux), générant une
expression négative sur le visage, peu-
venit apparairee o1 Sgalement chez des
érudianes concentrés sur leur travail
O traite toutes ces fractures cutandes
aver de faibles doses de toaine botulique
{environ un tiers de ce qui est recom-
mandé dans les thérapeutiques antirides
habiruetles), eton réinjecte en movenne
tonts les ans (contre deux ou trols fois
par an chez une personne plus dgte),

Dans un autre registre, des cemes
crew, qui donnent au visage un air fa-
tigué en permanence, représentent un
bon motif de consultation. [ls appa-

raissent souvent chee des sujets avee
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doses nesont pas foreément plus lépéres
quechez b patiente marure, mais on se
limive & Vinjection du cerne. Pas besoin
de restructurer les tissus profonds
en périphérie =, rapporte ke Dr Eric
Essayagh, médecin esthétique,

Surla bouche, il v a différentes raisons
d'intervenir, La premiére concerne les
bouches weés fines, dont la levre rose
estcompléetement déshydratée, craque-
lée, = blanchie=. Dans cecas, le médecin
injecte quelques gouttes d'un acide hya-
luronique non volumateur | Emervel
Chassic, Restylane) qui restitue illico a
la muguewse sa coubeur naturele, Cuel-
quefois, on observe aussi une l&eene
altération du contour, avec la présence
de fines ridules. On les traite avec de
toutes petites doses d'acide hyvaluroniaue
dansla levre rose, afin quielles ne crew
sent davantage. Une fols tous les dix-
huit mois, cela suffit amplement.
Quelles précautions le médecin doit-il
predre vis-d-vis des feunes patientes ?

Les médecins injectent des produits
sécurisants, entiérement résorbables,
en petites quantités, i des endroits bien
définis, et le moins souvent possible,
Et privilégient l'utilisation de micro-
canules souples et & bout en mousse
plunie que les aiguilles, qui somt plus
agressives pour les tissus et font peur

Beauté

Quel
risque de
dependance?
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longremps possible n'est
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e phs vt quie borsgulon
commence plus g, edae
des eus plus probiématicues,
lorsqueles jrunes femmes
onil UG IS mavilise
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3 plaire & lewr entourage,
parcxemple. [e méme,
CUTLANCS fRMITES @yant
TSN la guarkitEne
ourenE apres ke visage

de leurs 20 ans Celbesqci
finssent par devensr addicts
4 la médecine esthétigue.
vec Inutes bes transfor-
mations que ccla peut
entrainer sur keur visage. =
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« LaNOUVEAUTE

en Vogue se nomme

les SKINBOOSTERS
unc injection

d’acide hyaluronique
en NAPPAGE sur
I’ensemble du visage »

aux patients. Le traitement est moins
doulourens, surtout sil'on injecte des
produits aves anesthésiant, et Ton réduit
le risque decchymioses, = Par ailleurs,
afin de ne pas exposer le patient &
diéventuelles réactions inflammatoires,
Je réinjecte toujours la méme variété
d'acide hvaluronique sur un méme site,
méme si Tutilisation croisée de différems
produits ne pose a prior pas de pro-
bléme », précise le Dr Philippe Keste-
mont. chirurgien maxillo-facial.

Les interventions sont-elles moins
cotifeuses ¥

Si le médecin n'a besoin gue de faibles
quantités de produit, a priori lacte de-
vrait étre faciuré moins cher, 1l existe
aujourd'hui dans les grandes marques
d'injectables (Restylane, Emervel, Ju-
véderm) des demi-seringues d'acide
yaluronique (0, 5 mil au lieu de Phabiniel
1 ml}, qui permettent de minimiser les
pertes, Toutefois, il faur aussi prendre
en considération la complexité de la
procédure.

A quel spécialiste famt-il sadresser?

A tout médecin spécialiste de Tes-
thétique : dermatologue, médecin es-
thetique, médecin morphologue et anti-
dge, chirurgien plasticien. L'essentiel,
clest qu'tl soir capable de justifier dune
solide formation dans le domaine de
lesthétique, universitaire ou privée,
Pour rouver le bon spécialiste, faites
marcher le bouche-d-oreille,

Quelles crémes doit-on prévoir avant
et aprés une intervention?

Diepuis cing ans, de nombreus pro-
dluits ant-Age s'inspirent des technigques
issues de la médecine esthétique et
donnent des résultats probants, Aprés
une intervention, on choisit des gammes
adaprées aux peaux sensibilisées,
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