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Anti-age : plus de securite
moins de chirurgie

ien étre Lesthétique se conjugue toujours plus au naturel : les femmes veulent s'offrir un

petit coup de jeune, avec du sur-mesure, et sans passer nécessairement par le bistouri

ésormais, les patients de-
D mandent du naturel. Ce

qu'ils veulent, c’est prévenir

“le temps qui passe. Lorsqu'ils consul-

tent, ils veulent ressortir en ayant
l'air en forme, ne plus sembler fati-
gué. Jane Fonda est 'exemple typi-
que de ce qu’il faut faire : elle n'a ja-
mais caché d'avoir fait de la chirur-
gie, mais elle l'a bien fait : le résultat
est naturel. » Propos recueillis au-
prés du Dr Philippe Kestemont,
membre de la SAMCEP @, al'occa-
sion de la 13¢ édition du AMWC @
a Monaco. Il faisait partie des quel-
que 10000 professionnels rassem-
blés pour cette grand-messe de I'es-
thétique qui fait chaque année le
point sur les grandes tendances.

« Plusieurs nouveaux axes se déga- .

gentdans le domaine de l'anti-dge »,
résume le chirurgien de la face et du
cou. Petite synthése.

Du sur-mesure

« Désormais, les patients ne veulent
plus se contenter de produits basi-
ques, meéme s’ils sont efficaces. lls

Meme la cosmetique se lance dans le sur- mesure, avec des

sérums uniques pour chaque peau.

lise. De nombreuses marques pro-
posent des produits de plus en
plus ciblés. A linstar d’'une société
nigoise qui s’est lancée dans I'indi-
vidualisation a I'extréme. Le derma-
tologue peut ainsi choisir dans un
catalogue de principes actifs, ceux
dont a besoin chaque patient. Il
confectionne donc des sérums uni-
ques puisgu’il est possible de réa-
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Le sexe aussi

Les organes génitaux ont droit eux

‘aussi a leurs traitements. Des in-

terventions de chirurgie esthéti-
que étaient déja possibles pour re-
modeler vagin et vulve. Désormais,
ce sont aussi des injections, notam-
ment d’acide hyaluronique, dans
le sexe de la femme qui sont propo-
sées. Leur vocation? Corriger I'as-

et améliorer le confort lors des rap-
ports sexuels.

Eliminer les graisses sans
chirurgie

Autre axe en développement : la li-
posuccion (sur zone localisée) sans
chirurgie. Avec la méthode déve-
loppée par CoolSculpting®, les cel-
lules graisseuses sont dégradées
sous l'effet du seul froid et éliminées
par le systéme lymphatique. Nul
besoin d’anesthésie et des résul-
tats durables, assure-t-on, sans mo-
dification des habitudes alimentai-
res. A voir.

Si la médecine esthétique et anti-

age poursuit sa démocratisation,
via notamment la multiplication et
la diversification des techniques et
produits disponibles, elle ne sem-
ble toujours pas convaincre les
hommes. « lls ne représentent que
15 % du marché », note le D Keste-
mont. Un autre challenge pour les
professionnels du secteur?
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Plus d'exigence

« Les standales a l'instar de
celui des prothéses PIP ont eu
pour conséquence
d’augmenter encore le niveau
d’exigence. Aujourd’hui, tous
les nouveaux produits font
_lobjet d’études cliniques et de
multiples évaluations. On ne
se contente plus des mentions
européennes type «CE», Cette
demande en termes de
garanties emane a la fois de
l'industrie et des praticiens;
l'objectif est d’étre
performants, tout en étant le
moins délétére possible. »
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